
Entrada Fondo Vegetariano Postre 

Lunes 12-Ene Espinaca y huevo Arroz con pollo
Arroz con lentejas y 

vegetales
Brownie

Martes 13-Ene Ceviche Lomo saltado Tofu saltado Alfajores

Miercoles 14-Ene Ensalada Cesar Lasagna de carne Lasagna vegetariana Frutas

Jueves 15-Ene
Ensalada 

Mediterranea
Chicharron de pescado Chicharron de vegetables Keke

Viernes 16-Ene
Lechuga, tomate y 

aguacate
Fajitas de pollo y papas 

fritas
Fajitas de Zucchini Arroz con leche

Lunes 19-Ene Ceviche Tico Casado de pollo Casado de verduras Frutas

Martes 20-Ene Mix de lechugas
Estofado de res con 

arroz y frijol
Estofado de vegetales Keke de platano

Miercoles 21-Ene Ensalada Italiana Spaghetti bolognesa Spaghetti Pomodoro Frutas

Jueves 22-Ene Ensalada de pasta Guiso de pollo y arroz Guiso de Tofu y vegetales Flan

Viernes 23-Ene Ensalada de papa
Cerdo o pollo Estilo 

oriental
Vegetables Estilo oriental Gelatina

Lunes 26-Ene Maiz tomate,lechuga Chili con carne y arroz Chili con Vegetales y arroz Frutas

Martes 27-Ene Ensalada de quinoa Aji de pollo Ají de Vegetales y lentejas Keke de banano

Miercoles 28-Ene Espinaca y Zuchini
Tallarines al pesto 

milanesa
Tallarines al pesto y queso Arroz con leche

Jueves 29-Ene Ensalada rusa Pollo strogonoff Vegetales strogonoff Alfajores

Viernes 30-Ene
Lechuga, tomate y 

aguacate
Hamburguesa y papas

Hamburguesa de 
garbanzos

Mousse de 
chocolate

ENERO
Fecha



Fecha Entrada Fondo Vegetariano Postre 

Martes 3-Feb Causa Limeña Arroz chaufa Chaufa de vegetales Brownie

Miercoles 4-Feb Ceviche Tico Arroz con pollo
Arroz con lentejas y 

vegetales
Fruta

Jueves 5-Feb Mix de lechugas Lomo saltado Tofu salteado Alfajores

Viernes 6-Feb Ensalada César Pollo a la parmesana Chayote a parmesana Flan

Lunes 9-Feb
Ensalada 

Mediterranea
Arroz apaellado Arroz apaellado y vegetales Fruta

Martes 10-Feb
Ensaldad de maiz, 

tomate, lechuga
Casado de carne Casado de vegetales Keke de platano

Miercoles 11-Feb Ensalada de quinua
Estofado res con arroz y 

frijol
Estofado de vegetales arroz 

y frejol
Frutas

Jueves 12-Feb Ensalada Italiana Pasta pomodoro y pollo Pata pomodoro Arroz con leche

Viernes 13-Feb Ensalada de pasta Chicharron de pescado Chicharron de pescado Alfajor

Lunes 16-Feb Ensalada de papa
Fajitas de pollo 

salteadas
Fajitas de Vegetales Frutas

Martes 17-Feb Espinaca con huevo
Chili con carne y arroz 

blanco
Chili con vegetales Keke de banano

Miercoles 18-Feb Ceviche Aji de pollo Ají de vegetales y queso Brownie

Jueves 19-Feb Espinaca y Zuchini Pasta al pesto Pasta al pesto Fruta

Viernes 20-Feb Ensalada rusa
Guiso de pollo con papa 

y arroz
Guiso de vegetales Alfajor

Martes 24-Feb Causa Limeña Arroz chaufa Chaufa de vegetales Brownie

Miercoles 25-Feb Ceviche Tico Arroz con pollo
Arroz con lentejas y 

vegetales
Arroz con leche

Jueves 26-Feb Mix de lechugas Hamburgers with fries Lentils hamburger Frutas

Viernes 27-Feb Ensalada Cesar Pollo a la parmesana Chayote a parmesana Gelatina

FEBRERO


